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УРОВЕНЬ ИНФОРМИРОВАННОСТИ И НЕНАДЛЕЖАЩЕЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АНТИБИОТИКОВ ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

Г. КАЗАНИ: ПОПЕРЕЧНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Резюме
В настоящий момент микробная резистентность является од-

ной из ключевых угроз здоровью населения. Одной из причин воз-
никновения устойчивости к противомикробным препаратам явля-
ется их нерациональное применение. Цель исследования – оце-
нить уровень знаний и правильность использования антибиотиков 
студентами университетов г. Казани и определить факторы, свя-
занные с использованием антибиотиков без назначения врача. Ма-
териалы и методы. Дизайн – поперечное аналитическое исследо-
вание. Проведено анонимное анкетирование студентов различных 
вузов г. Казани. Данные представлены в виде доли (%). Для выяв-
ления факторов, ассоциированных с употреблением антибиотиков 
без назначения врача, использовали бинарную логистическую ре-
грессию. Рассчитаны скорректированные показатели отношения 
шансов (сОШ) и их 95 % доверительные интервалы (95 % ДИ). 
Результаты. В опросе приняли участие 260 человек, (45,4 % муж-
чин, 54,6 % женщин). Студенты из России составили 65,8 %, пред-
ставители других стран (Индия, Алжир, Иордания, Бангладеш, 
Египет, Иран, Кувейт, Ливан, Пакистан, Саудовская Аравия, Ка-
захстан, Украина, Израиль) – 34,2 %. У 83,1 % студентов обучение 
связано с медициной/фармацией. Среди студентов медицинских/
фармацевтических специальностей доля лиц, ответивших пра-

вильно на все вопросы для оценки знаний об антибиотиках, бы-
ла значимо больше, чем среди студентов других специальностей: 
60,6 % и 20,5 % соответственно (р < 0,001). Среди респондентов 
54,6 % используют антибиотики без назначения врача. Мужской 
пол был ассоциирован с употреблением антибиотиков без назна-
чения врача (сОШ 1,824, 95 % ДИ [1,060–3,139]; p = 0,030). Сре-
ди иностранных студентов шансы употребления антибиотиков без 
назначения врача выше в 1,921 раза, в сравнении со студентами 
из России (сОШ 1,921; 95 % ДИ [1,009–3,658]; р = 0,047). Толь-
ко 81,5 % студентов принимали антибиотики (дозы и интервалы) 
в строгом соответствии с назначением врача или в соответствии  
с инструкцией к применению. 49,2 % студентов отметили, что при 
покупке антибиотика рецепт не требовали, 12,3 % респондентов 
ответили, что если в одной аптеке не продавали без рецепта, то 
покупали их в другой. Выводы. Полученные результаты подчёр-
кивают необходимость усиления просветительской работы в об-
ласти рационального использования антибиотиков, а также совер-
шенствования нормативно-правового регулирования отпуска ан-
тибиотиков.

Ключевые слова: антибиотики, микробная резистентность, 
ненадлежащее использование антибиотиков, факторы риска
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Abstract
Nowadays, antimicrobial resistance is one of the most 

important threats to public health. Inappropriate use of 
antibiotics is a primary driver of antibiotic resistance. The 
aim of the study to assess the level of knowledge and the 
appropriateness of antibiotic use among students from Kazan 
universities and to determine the factors associated with non-
prescription antibiotic consumption. Materials and methods. 
A cross-sectional analytical study was conducted, based on 
an anonymous survey of students from various universities in 
Kazan. Data are presented as proportions (%). Binary logistic 
regression was applied to identify factors associated with non-
prescription antibiotic use. Adjusted odds ratios (aOR) with 
95 % confidence intervals (95 % CI) were calculated. Results. 
A total of 260 students participated in the survey (45,4 % of 
men and 54.6 % of women). Students from Russia accounted 
for 65,8 %, 34,2 % were from other countries (India, Algeria, 
Jordan, Bangladesh, Egypt, Iran, Kuwait, Lebanon, Pakistan, 
Saudi Arabia, Kazakhstan, Ukraine, Israel). 83,1 % of students 
were from medical and pharmaceutical faculties. The proportion 
of respondents from medical and pharmaceutical faculties 

who answered all knowledge-assessment questions correctly 
was significantly higher compared with students from non-
medical faculties (60,6 % vs. 20,5 %, p < 0.001). Overall, 54,6 
% of participants reported using antibiotics without a doctor’s 
prescription. Male gender was associated with non-prescription 
antibiotic use (aOR 1,824; 95 % CI: 1,060–3,139; p = 0.030). 
International students were also more likely to use antibiotics 
without a prescription compared with Russian students (aOR 
1,921; 95 % CI: 1,009–3,658; p = 0.047). Only 81.5 % of 
students take antibiotics strictly according to the doctor's 
prescription or instructions for use, following the dosage and 
interval. 49,2 % of students stated that prescriptions were not 
required when purchasing these medicines. Furthermore, 12,3 
% of respondents reported that if a pharmacy refused to sell 
antibiotics without a prescription, they were able to obtain 
them from another pharmacy. Conclusion. The obtained results 
highlight the need to strengthen educational work in the field 
of rational use of antibiotics, alongside improving the legal 
regulation of antibiotic supply.

Keywords: antibiotics, antimicrobial resistance, inappropriate 
antibiotic use, risk factors
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HIGHLIGHTS
The research investigates the level of awareness among students from multiple countries about antibiotic application and 

antimicrobial resistance in bacteria. The study delves into the determinants of irrational antibiotic usage patterns and proposes 
solutions to tackle the emerging challenges.
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Введение
В настоящий момент резистентность бактерий 

к антимикробным препаратам (АМП) является 
одной из ключевых угроз здоровью населения 
и значительно увеличивает расходы на системы 
здравоохранения по всему миру [1]. В 2021 г. об-
щее количество смертей, ассоциированных с воз-
никновением инфекций, вызванных резистент-
ными микроорганизмами, составляет 4,7 мил-
лиона, а непосредственно от инфекций, вызван-
ных резистентными микроорганизмами, умерло  
1,1 миллиона человек [2]. Одной из основных 
причин развития устойчивости к противомикроб-
ным средствам является неправильное и избыточ-
ное использование этих препаратов [3]. 

Глобально отмечается рост объема потребле-
ния антибиотиков [4,5]. Часть из них исполь-
зуется без назначения врача. Исследования де-
монстрируют, что самоназначение антибиоти-
ков является распространенным явлением. Так, 
в странах Ближнего Востока до начала пандемии 
COVID-19 распространенность самолечения ан-
тибиотиками варьировала от 19 % до 82 % [6],  
в странах Африки – от 12 % до 94 % [7]. В пе-
риод пандемии COVID-19 в странах Восточного 
Средиземноморья распространенность самолече-
ния антибиотиками составила от 20,8 % до 45,8 % 
[8]. При этом самоназначение антибиотиков бы-
ло ассоциировано с низким уровнем образования  
во многих исследованиях [6–8]. 

Всемирная организация здравоохранения  
к причинам развития резистентности бактерий  
к АМП также относит низкий уровень осведом-
ленности населения и отсутствие контроля за со-
блюдением законодательства в отношении реа-
лизации противомикробных препаратов [3]. По-
этому программы рационального использования 
противомикробных препаратов включают обуче-
ние медицинских работников и просвещение на-
селения в вопросах правильного применения ан-
тибиотиков [9].

Цель исследования 
Оценить уровень знаний и правильность ис-

пользования антибиотиков студентами универ-
ситетов г. Казани и определить факторы, свя-
занные с использованием антибиотиков без на-
значения врача. 

Материалы и методы 
Дизайн исследования – поперечное аналити-

ческое исследование. Проведено анонимное ан-
кетирование студентов различных вузов г. Каза-

ни (Казанский государственный медицинский 
университет, Казанский федеральный универси-
тет, Казанский национальный исследовательский 
технологический университет, Казанский госу-
дарственный аграрный университет, Казанский 
государственный архитектурно-строительный 
университет) при помощи анкеты, разработанной 
авторами. 

Анкетирование проводили с 18 февраля 2024 
г. по 9 апреля 2025 г. с использованием серви-
са Google Forms и распространением печатных 
форм анкет. Все студенты были ознакомлены  
с целью исследования и дали согласие на участие 
в исследовании. 

Опросник включал «паспортную часть» и во-
просы, направленные на выявление информи-
рованности студентов об антибиотиках и совре-
менных проблемах, связанных с их применени-
ем, на оценку опыта использования антибиоти-
ков студентами. Анкета также была переведена 
на английский язык, чтобы охватить студентов, 
прибывших из других стран. Опросники про-
ходили пилотное тестирование на экспертах из 
числа преподавателей, а также на студентах раз-
ных специальностей (n = 20). Оба опросника бы-
ли доработаны после получения обратной связи  
от преподавателей и студентов.

Для определения необходимого объема вы-
борки был использован калькулятор на сайте 
https://www.openepi.com/ для определения часто-
ты встречаемости явления в популяции. При 5 % 
уровне значимости, ориентировочной численно-
сти студентов вузов в 143 000 человек и частоте 
явления 20 % (по результатам пилотного исследо-
вания) объем выборки должен быть не менее 246 
человек.

Количественные показатели описывались  
с помощью медианы (Me) и нижнего и верхне-
го квартилей (Q1‑Q3), категориальные данные –  
с указанием процентных долей и их 95 % довери-
тельных интервалов. Проведен однофакторный 
анализ количественных и категориальных показа-
телей. Сравнение двух групп по количественному 
показателю выполнялось с помощью U-критерия 
Манна-Уитни. Сравнение процентных долей при 
анализе четырехпольных и многопольных таблиц 
сопряженности производилось с помощью кри-
терия хи-квадрат Пирсона или точного критерия 
Фишера. 

Для контроля конфаундеров и выявления фак-
торов, ассоциированных с употреблением анти-
биотиков без назначения врача, использовали би-
нарную логистическую регрессию (многофак-
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торный анализ). В качестве зависимой перемен-
ной использовали применение антибиотиков без 
назначения врача. Поскольку при однофакторном 
анализе многие факторы не имели ассоциаций с 
изучаемым исходом, в итоговую регрессионную 
модель вошли факторы, которые продемонстри-
ровали уровень значимости p ≤ 0,25 [10]. Для 
каждого фактора рассчитаны скорректированные 
показатели отношения шансов (сОШ) и их 95 % 
доверительные интервалы (95 % ДИ). Различия 
считались статистически значимыми при p < 0,05.

Данные обработаны при помощи программ 
Microsoft Office Excel и StatTech v. 4.8.7 (разра-
ботчик – ООО «Статтех», Россия). 

Результаты 
Характеристика участников исследования
В опросе приняли участие 260 человек, обу-

чающихся в различных университетах г. Каза-
ни. Из них мужчин было 118 (45,4 %), женщин 
– 142 (54,6 %). Возраст респондентов варьиро-
вал от 18 до 35 лет, медиана возраста составила 
23 года (Q1Q3 = 21-24 года). Среди опрошенных 
были обучающиеся из разных регионов России – 
171 человек (65,8 %), а также представители дру-
гих стран (Индия, Алжир, Иордания, Бангладеш, 
Египет, Иран, Кувейт, Ливан, Пакистан, Саудов-
ская Аравия, Казахстан, Украина, Израиль) – 89 
(34,2 %). У большей части опрошенных (83,1 %) 
обучение связано с медициной/фармацией. Боль-
шинство студентов (91,9 %) на момент опроса 
были холосты (не замужем).

Оценка уровня знаний об антибиотиках.
При оценке знаний в области применения ан-

тибиотиков были получены следующие резуль-
таты. Большинство опрошенных осведомлены о 
том, что антибиотики используется при бактери-
альных инфекциях 90,4 % (95 % ДИ 86,8−94,0). 
Однако среди опрошенных были те, кто принима-
ют антибиотики в тех случаях, когда нет четких 
показаний для их применения: при повышенной 
температуре – 31,9 % (95 % ДИ 26,3−37,5), при 
боли в горле – 22,3 % (95 % ДИ 17,3−27,3), при ви-
русных инфекциях – 17,3 % (95 % ДИ 12,7−21,9), 
при диарее – 14,2 % (95 % ДИ 10,0−18,4). 

 На вопрос, согласны ли Вы с утверждением 
«Антибиотики эффективны при вирусных инфек-
циях», большинство респондентов (78,1 %, 95 % 
ДИ 73,1−93,1) ответили верно. С утверждением: 
«Антибиотики – это то же самое, что противовос-
палительные препараты», не согласны 90,8 % сту-
дентов (95 % ДИ 87,3−94,3). При оценке уровня 
информированности студентов о последствиях не-
рационального и избыточного приема антибиоти-
ков весомая часть студентов согласились с утверж-
дением: «Чем чаще люди используют антибиоти-
ки, тем труднее будет лечить бактериальные ин-
фекции» (78,1 %; 95 % ДИ 73,1−83,1). Лишь 71,2 
% (95 % ДИ 65,2–76,6) согласилась с утверждени-
ем: «В будущем у нас будет мало антибиотиков для 
использования, если мы не будем применять их 
должным образом сейчас». Распределение ответов 
на данные вопросы в зависимости от специально-
сти обучения представлено в таблице 1. 

Таблица 1.
Результаты оценки 
информированности 
студентов об анти-
биотиках

Table 1. 
The results of the 
assessment of 
students' knowledge 
about antibiotics

Вопросы для оценки знаний студентов об антибиотиках/
Antibiotic use knowledge-assessment questions

Студенты медицинских 
/ фармацевтических 

специальностей
Medical / pharmaceutical 

students 
n = 216

Студенты других 
специальностей
Students of other 

specialties
n = 44

p/
p-value

Согласны с утверждением: «Антибиотики эффективны при 
вирусных инфекциях» /
Agree with the statement: «Antibiotics are effective against viral 
infections»

9,3 % 
(95 % ДИ 5,7–13,9)

43,2 % 
(95 % ДИ 28,3–59,0)

< 0,001*

Согласны с утверждением: «Антибиотики – это то же самое, что 
противовоспалительные препараты» /
Agree with the statement: «Antibiotics are the same as anti-
inflammatory drugs»

2,3 %
(95 % ДИ 0,8−5,3)

6,8 %
(95 % ДИ 1,4–18,7)

0,137*

Согласны с утверждением: «Чем чаще люди используют 
антибиотики, тем труднее будет лечить бактериальные 
инфекции» Agree with the statement: «The more frequently people 
use antibiotics, the harder bacterial infections will be to treat»

81,9 %
(95 % ДИ 76,2–86,8)

59,1 %
(95 % ДИ 43,2–73,7)

0,002*

Согласны с утверждением: «В будущем у нас будет мало 
антибиотиков для использования, если мы не будем применять их 
должным образом сейчас»
Agree with the statement: «In the future, we will have few antibiotics 
available for use if they are not used appropriately now»

74,5 %
(95 % ДИ 68,2–80,2)

54,5 %
(95 % ДИ 38,8–69,6)

0,008**

Примечание: *сравнение процентных долей выполнялось с помощью 
точного критерия Фишера; ** сравнение процентных долей выпол-
нялось с помощью критерия хи-квадрат Пирсона

Note: *comparison of percentage proportions was performed using 
Fisher’s exact test; **comparison of percentage proportions was performed 
using Pearson’s chi-square test
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Студенты медицинских/фармацевтических 
специальностей лучше информированы об ан-
тибиотиках (суммарно по 4 вопросам, указан-
ным в таблице 1), чем студенты других специ-
альностей: 60,6 % (95 %ДИ 53,8–67,2) про-
тив 20,5 % (95 % ДИ 9,8–35,3) соответственно  
(р < 0,001). 

Изучение опыта использования антибиоти-
ков студентами

Среди респондентов больше половины  
(54,6 %, 95 % ДИ 48,6−60,6) используют анти-
биотики без назначения врача. 23,8 % опрошен-
ных (95 % ДИ 18,6−30,0) покупают антибиоти-
ки по рекомендации фармацевта/провизора, 
минуя обращение к врачу.

При оценке доступности покупки антибио-
тиков без рецепта около половины респонден-
тов (49,2 %, 95 % ДИ 43,2−55,2) отметили, что 
при покупке в рецепте не было необходимости. 
Также 12,3 % (95 % ДИ 8,3−16,3) респондентов 
отметили, что если в одной аптеке не продава-
ли без рецепта, то покупали их в другой. У тре-
ти респондентов (34,6 %, 95 % ДИ 28,8−40,7)  
в аптеке всегда требовали рецепт на антибиоти-
ки. 7 человек (2,7 %, 95 % ДИ 1,1−5,5) говори-
ли, что они врачи, и им продавали антибиотики 
(без предъявления рецепта). 3 человек отмети-
ли, что не покупают антибиотики вообще. 

Оценивая приверженность студентов назна-
чениям врача/инструкции по применению пре-
парата, 81,5 % (95 % ДИ 76,8−86,2) ответили, 
что принимают препараты строго по назначе-
нию врача/инструкции, соблюдая дозировку 
и интервальность. 15,4 % опрошенных (95 % 
ДИ 11,0−19,7) принимают нужное количество 
таблеток без соблюдения интервалов. 3 чело-
века (1,2 %, 95 % ДИ 0,0−2,5) принимают, как 
вспомнят, допускают пропуски приема табле-

ток. 1,9 % студентов (95 % ДИ 0,2−3,5) отме-
тили, что не принимают антибиотиков вообще.

Среди социально-демографических фак-
торов продемонстрировали значимую связь  
с приверженностью назначениям врача/ин-
струкции пол и место проживания до нача-
ла обучения в Казани. Так, женщины значи-
мо чаще соблюдают режим антибиотиков (со-
гласно назначению/инструкции), по сравнению  
с мужчинами: 90,1 % (95 % ДИ 86,5−93,7) про-
тив 71,2 % (95 % ДИ 65,7−76,7) соответствен-
но (р < 0,001). Мужчины при этом значимо ча-
ще принимают нужное количество таблеток, но 
без соблюдения интервалов: 25,4 % (95 % ДИ 
20,1−30,7) против 7,0 % (95 % ДИ 3,9−10,1) 
женщин. 	

Студенты из России значимо чаще соблю-
дают требуемый режим приема препарата, 
по сравнению с иностранными студентами: 
87,7 % (95 % ДИ 83,7−91,7) против 69,7 % 
(95 % ДИ 64,1−75,3) (р < 0,001). Среди ино-
странных студентов значимо больше лиц, 
принимающих нужное количество таблеток, 
но без соблюдения интервалов, в сравнении 
со студентами из России: 30,3 % (95 % ДИ 
24,7−35,9) против 7,6 % (95 % ДИ 3,9−10,1) 
соответственно; 49 опрошенных (18,8 %, 95 
% ДИ 14,1−23,5) принимают антибиотики 
для профилактики инфекций. Состояния, при 
которых студенты используют антибиотики 
для профилактики: стрессовые для организма 
ситуации (например, переохлаждение), после 
перенесённого заболевания для профилакти-
ки повторных случаев, до и после контакта  
с инфекционным(-и) больным(-и), после уда-
ления зуба (рисунок 1).

Факторы, ассоциированные с употреблени-
ем антибиотиков без назначения врача

 

33%

33%

9%

23%

2% при стрессовых для организма ситуациях (например, 
переохлаждении)

после перенесённого заболевания для 
профилактики повторных случаев 

до контакта с инфекционным(-и) больным(-и) 

после контакта с инфекционным(-и) больным(-и)

после удаления зуба

Рисунок 1.
Условия, при кото-
рых антибиотики 
применялись для 
профилактики ин-
фекций (n = 49)

Figure 1.
Conditions under 
which antibiotics 
were used to prevent 
infections (n = 49)
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Таблица 2.
Результаты одно-
факторного анализа 
потенциальных 
факторов, связан-
ных с неправильным 
использованием 
антибиотиков

Table 2. 
Results of univariate 
analysis of potential 
factors associated 
with using antibiotics 
without prescription

Примечание: *сравнение процентных долей выполнялось 
с помощью критерия хи-квадрат Пирсона; **сравнение 
двух групп по возрасту выполнялось с помощью U-кри-
терия Манна-Уитни

Note: *comparison of percentage proportions was performed 
using Pearson’s chi-square test; **comparison of two groups 
by age was performed using the Mann–Whitney U-test

Результаты однофакторного анализа свя-
зи употребления антибиотиков без назначения  
с различными факторами представлен в табли-
це 2. При сопоставлении возраста в зависимо-
сти от употребления антибиотика без назначе-
ния врача, были выявлены существенные разли-
чия (p < 0,001): те, кто применял антибиотики 
без назначения, были старше на 1 год студентов, 
принимавших их по назначению врача. При ана-
лизе употребления антибиотика без назначения 

врача в зависимости от пола выявлено, что муж-
чины более склонны к приему антибиотиков без 
назначения (p = 0,002). Установлено, что доля 
студентов, принимавших антибиотики без на-
значения врача, выше среди тех, чье обучение 
связано с медициной (p = 0,045). 

Доля иностранных студентов, использовав-
ших антибиотики без назначения врача, пре-
вышает аналогичный показатель среди россий-
ских студентов (p < 0,001).

Показатели
Parameters

Употребление 
антибиотиков без 

назначения /
using antibiotics without 

prescription
n = 142

Употребление 
антибиотиков по 

назначению /
using antibiotics with 

prescription
n = 118

Всего /
Total

P /
p-value

Пол / Sex

Женщины / 
Female

65 (45,8 %, 95 % ДИ 
37,6−54,0)

77 (54,2 %, 95 % ДИ 46,0-
65,4)

142 0,002*

Мужчины / 
Male

77 (65,3 %, 95 % ДИ 
56,8−73,8)

41 (34,7 %, 95 % ДИ 
26,2−43,2)

118

Возраст /
Age, Ме (Q1–Q3)

23 (22–24) 22 (21–23) < 0,001**

Связь обучения с медициной/фармацией / Studying related to medicine/pharmacy

Есть связь/
Related 124 (57,4 %, 95 % ДИ 

50,8−64,0)
92 (42,6 %, 95 % ДИ 36,0-

49,2) 216
0,045*

Нет связи /
Not related

18 (40,9 %, 95 % ДИ 
26,4−55,4)

26 (59,1 %, 95 % ДИ 
44,6−73,6) 44

Связь родителя(-ей) с медициной/фармацией / Parents’medical/pharmacy background

Есть связь/ 
Related

41 (57,7 %, 95 % ДИ 
46,2−69,1)

30 (42,3 %, 95 % ДИ 
30,9−53,7) 71 0,534*

Нет связи/ 
Not related

101 (53,4 %, 95 % ДИ 
46,3−60,5)

88 (46,6 %, 95 % ДИ 
39,5−53,7) 189

Семейный статус / \Marital Status

лица в браке/ 	
Married

12 (57,1 %, 95 % ДИ 
36,0−78,2)

9 (42,9 %, 95 % ДИ 
21,8−64,0) 21 1,000*

Незамужние/
неженатые/Single

130 (54,4%, 95% ДИ 48,1-
60,7) 109 (45,6%, 95% ДИ 39,4-

51,9) 239

Информированность студентов об антибиотиках / Students awareness about antibiotics

Информированы / 
Aware

76 (54,3 %, 95 % ДИ 
46,1−62,5)

64 (45,7 %, 95 % ДИ 
37,5−53,9) 140 0,908*

Не информированы / 
Not aware

66 (55,0%, 95% ДИ 46,1-
63,9)	

54 (45,0%, 95% ДИ 36,1-
53,9) 120

Место проживания до начала обучения в вузах Казани /
Place of residence before starting study at Kazan universities

Россия / Russia 78 (45,6 %, 95 % ДИ 
38,2−53,0)

93 (54,4 %, 95 % ДИ 
47,0−61,8) 171 < 0,001*

Другие страны / Other 
countries

64 (71,9 %, 95 % ДИ 
62,6−81,2)

25 (28,1 %, 95 % ДИ 
18,8−37,4) 89
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Результаты многофакторного анализа с ис-
пользованием бинарной логистической регрес-
сии для определения факторов, ассоциирован-
ных с употреблением антибиотиков без на-
значения врача, представлены на рисунке 2.  
Полученная регрессионная модель является 
статистически значимой (p < 0,001).

Мужской пол был ассоциирован с употре-
блением антибиотиков без назначения врача 
(сОШ 1,824, 95 % ДИ 1,060–3,139; p = 0,030). 
Среди иностранных студентов шансы упо-
требления антибиотиков без назначения вра-
ча выше в 1,921 раза, в сравнении со студен-
тами из России (сОШ 1,921; 95 % ДИ 1,009–
3,658; р = 0,047). Не было обнаружено связи  
с возрастом (сОШ 1,128; 95 % ДИ 1,000–
1,273; р = 0,051).

Обсуждение
Резистентность бактерий к антимикробным 

препаратам является актуальной проблемой, 
угрожающая общественному здоровью. В Сое-
диненных Штатах Америки увеличилась заболе-
ваемость инфекциями, вызванными основными 
антибиотико-резистентными патогенами (мети-
циллин-резистентный золотистый стафилококк, 
ванкомицин-резистентный энтерококк, карбапе-
нем-резистентный ацинетобактер, энтеробакте-
рий продуцентов бета-лактамаз широкого спек-
тра) [11]. Исследование, проведенное в России, 
продемонстрировало, что частота контаминации 
больничной пыли микроорганизмами составля-
ет 71,1 %, при этом две трети из них имели муль-
тирезистентные формы [12]. Основными причи-
нами развития резистентности бактерий к АМП 
являются неправильное и избыточное использо-
вание этих препаратов, а также плохая информи-
рованность населения о проблеме и отсутствие 
контроля за соблюдением законодательства в от-

ношении реализации противомикробных препа-
ратов, в т.ч. антибиотиков [3,13].

Проведённое поперечное аналитическое ис-
следование среди студентов университетов  
г. Казани выявило сохраняющиеся пробелы  
в знаниях относительно применения антибиоти-
ков. Несмотря на общий высокий уровень осве-
домлённости о неэффективности антибиотиков 
при вирусных инфекциях и рисках, связанных 
с их чрезмерным применением, часть респон-
дентов по-прежнему допускает возможность 
использования антибиотиков при вирусных за-
болеваниях. Особую обеспокоенность вызыва-
ет то, что 21,9 % респондентов не осознают свя-
зи между частотой использования антибиотиков  
и ростом устойчивости бактерий, что указывает 
на дефицит знаний в области антимикробной ре-
зистентности. 

Студенты в контексте данного исследования 
представляют особую социальную группу, по-
скольку у них могут быть сформированы опре-
делённые модели поведения в отношении лече-
ния различных заболеваний (как принято в се-
мье/окружении). Поэтому мы предполагали, что 
поведение студентов будет аналогичным попу-
ляции в целом, а информированность в вопро-
сах применения антибиотиков – варьировать  
в зависимости от специальности. Также мы до-
пускали, что знания студентов специальностей, 
не связанных с медициной/фармацией, могли 
быть сопоставимы со знаниями популяции в це-
лом. Неудивительно, что при оценке знаний сту-
дентов об антибиотиках была показана лучшая 
информированность студентов медицинских/
фармацевтических специальностей, чем у сту-
дентов других специальностей. Однако студен-
ты медицинских/фармацевтических специаль-
ностей также имеют в знаниях пробелы, с кото-
рыми необходимо работать. 

 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Мужчины/Males 

Иностранные студенты/Foreign students

Возраст/Age

сОШ, 95% ДИ (aOR, 95% CI)

Рисунок 2.
Скорректированные 
показатели отноше-
ния шансов с 95 %  
доверительными 
интервалами для 
изучаемых предик-
торов употребления 
антибиотика без на-
значения врача

Figure 2.
Adjusted odds 
ratios with 95 % 
confidence intervals 
for the predictors of 
antibiotic use without 
prescription

EPIDEMIOLOGY



ТОМ 10, № 4, 2025

125

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 
И КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Для предотвращения развития резистентно-
сти бактерий к АМП важным является исполь-
зование антибиотиков согласно врачебным на-
значениям, а также ограничение свободной без-
рецептурной продажи антибиотиков в аптеках  
на законодательном уровне.  Согласно получен-
ным данным, среди респондентов 54,6 % ис-
пользуют антибиотики без назначения врача, что 
может свидетельствовать о практике самолече-
ния и вероятном несоблюдении режима приема 
антибиотиков. В другом исследовании, прове-
денном в России среди студентов медицинских 
специальностей, данный показатель составил 
41,2 % [14], а в популяции взрослого населения 
России – 32,2 % [15].

Мы предполагали, что лучшая информирован-
ность об антибиотиках могла предотвратить слу-
чаи их применения без назначения врача. Одна-
ко по результатам многофакторного анализа было 
установлено, что ни обучение на медицинских/
фармацевтических факультетах, ни наличие ро-
дителя(-ей), профессиональная деятельность ко-
торого(-ых) связана с медициной/фармацией, ни 
информированность студентов об антибиотиках 
не имели никакой ассоциации с использованием 
антибиотиков без назначения. При этом было об-
наружено, что мужской пол был ассоциирован с 
употреблением антибиотиков без врачебного на-
значения (сОШ 1,824, 95 % ДИ 1,060–3,139). В то 
же время во многих странах мира отмечается вы-
сокая частота самостоятельного потребления ан-
тибиотиков среди мужчин [16]. Это может быть 
связано с тем, что мужчины сталкиваются с пси-
хологическими барьерами при обращении за ме-
дицинской помощью [17].  Кроме того, в нашем 
исследовании студенты мужского пола чаще не 
соблюдают режим приема антибиотиков соглас-
но назначению/инструкции. 

Самолечение и неправильное применение ан-
тибиотиков лицами мужского пола могут быть 
предпосылками развития АМР. Так, в мета-ана-
лизах, изучавших факторы риска антибиотико-
резистентности микроорганизмов, установлено, 
что риск выявления эшерихий, продуцирующих 
бета-лактамазы расширенного спектра, мети-
циллин-резистентного золотистого стафилокок-
ка и ванкомицин-резистентного энтерококка  
у мужчин выше, чем у женщин [18,19].

Наше исследование также продемонстриро-
вало, что среди иностранных студентов шансы 
употребления антибиотиков без назначения вра-
ча выше в 1,921 раза, в сравнении со студентами 
из России. Данная категория обучающихся стал-

кивается с дополнительной финансовой нагруз-
кой и рядом ограничений в получении отдель-
ных видов медицинской помощи [20]. Кроме 
того, студенты из других стран, не владеющие 
русским языком, испытывают затруднения при 
обращении к врачу в связи с языковым барье-
ром. Данный вопрос требует дальнейшего изу-
чения и поиска решения проблемы.   

Опросы населения показывают, что в Россий-
ской Федерации сохраняется неконтролируемое 
применение антибиотиков вследствие продажи 
антимикробных препаратов без рецептов [21]. В 
нашем исследовании около половины респонден-
тов отметили, что для приобретения антибиоти-
ков в рецепте не было необходимости (49,2 %). 

Исследователями показано, что студенты  
в разных вузах страны не имеют достаточных 
представлений о правильности применения ан-
тибиотиков [22]. По-прежнему самостоятель-
ный поиск в интернете, самостоятельное изу-
чение инструкций пациентами, личный опыт и 
рекомендации знакомых и работников аптек яв-
ляются одними из основных источников инфор-
мации об антимикробных препаратах [23]. Это 
говорит о необходимости повышения информи-
рованности населения о проблемах антибиоти-
корезистентности и правильного применения 
антибиотиков, особенно среди групп риска. 

Ограничением исследования является то, что 
данные об опыте применения антибиотиков осно-
ваны на самоотчете и не сопоставлены с данными 
медицинских документов. Кроме того, так как ис-
следование проведено в онлайн-формате, мы не 
знаем, каков истинный процент отказов от участия 
в исследовании, и не можем полностью исключить 
наличие систематической ошибки отбора.

Заключение
Это исследование показало пробелы в знаниях 

об антибиотиках среди студентов вузов, особенно 
среди студентов немедицинских специальностей. 
Нередко антибиотики использовались без назна-
чения врача. При покупке антибиотика рецепт  
не требовали у половины респондентов. 

Полученные результаты подчёркивают необ-
ходимость усиления просветительской работы 
в области рационального использования анти-
биотиков, а также совершенствования норматив-
но-правового регулирования отпуска антибиоти-
ков. Такие меры представляются важными шага-
ми в борьбе с резистентностью к АМП и повы-
шении общей грамотности населения в области 
применения антибиотиков.
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