
FUNDAMENTAL 
AND CLINICAL MEDICINE

126

VOL. 5, № 4, 2020®

ВЛИЯНИЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
НА СЕКСУАЛЬНУЮ ФУНКЦИЮ ЖЕНЩИН. ОБЗОР 
ЛИТЕРАТУРЫ
АРТЫМУК Н.В.1, СУРИНА М.Н.1*, АТАЛЯН А.В.2, AЛЬ-ДЖЕФУТ М.3

1ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Кемерово, Россия
2Научный центр здоровья семьи и репродукции человека, г. Иркутск, Россия
3Отделение акушерства и гинекологии Медицинского колледжа и медицинской науки. Университет Объединенных 
Арабских Эмиратов и медицинский факультет Мута, Университет Мута, Эль-Карак, Иордания

Резюме
Сексуальная функция играет важную роль в 

нормальной жизни человека, наряду со сном и 
едой она является одним из основных челове-
ческих побуждений и может проявляться в лю-
бой фазе сексуальной активности или в любой 
период сексуальной жизни и считается важ-
ным фактором, определяющим качество жизни 
взрослых. Сексуальная дисфункция может рез-
ко снизить качество жизни многих женщин. Это 
состояние часто недооценивается и не лечится. 
Распространенность сексуальной дисфункции 
у женщин в различных странах колеблется от 
25 до 63%. Частота сексуальной дисфункции у 
женщин в Сибири составляет 55,9−69,4%, на 
юге России – 45,5%. Наиболее значимыми фак-
торами сексуальной дисфункции у российских 
женщин являются возраст, стресс и менопауза. 
Имеющиеся в настоящее время данные воздей-
ствия пандемии НКИ COVID-19 на сексуаль-
ную функцию женщин ограничены и являют-
ся достаточно противоречивыми в отношении 
характера влияния на отдельные позиции сек-
суальной функции. Результаты проведенного 
обзора современной литературы показали, что 
пандемия НКИ COVID-19, изменение привыч-
ного уклада жизни, необходимость самоизо-
ляции, изменение доходов явились значимым 
стрессовым фактором и оказали существенное 

влияние на репродуктивное и сексуальное здо-
ровье женщин в различных странах мира. Име-
ющиеся в настоящее время данные ограничены 
и являются достаточно противоречивыми в от-
ношении характера влияния на отдельные по-
зиции сексуальной функции. Ряд исследований 
сообщил об усилении, а ряд других – об осла-
блении либидо и сексуального возбуждения на 
фоне пандемии. Сексуальная активность при 
пандемии снижалась менее 40%, и большин-
ство работ свидетельствовало об уменьшении 
оргазма и удовлетворенности пациенток. Из-
менения сексуальной функции на фоне панде-
мии НКИ COVID-19 также могут различаться в 
различных популяциях и этнических группах. 
Исследования, направленные на изучение вли-
яния пандемии НКИ COVID-19 на сексуальное 
здоровье женского населения в Российской Фе-
дерации, до настоящего времени не проводи-
лись.
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Abstract
Along with sleep and meal, sexual function is 

one of the main human motivations and its im-
pairment can drastically reduce the quality of life 
in women. This condition is often overlooked 
and untreated. The prevalence of sexual dysfunc-
tion in the female population of different coun-
tries ranges from 25 to 63%, being particularly 
high in Siberia (55.9-69.4%) and southern Rus-
sia (45.5%). The most significant risk factors of 
sexual dysfunction in Russian women are age, 
stress and menopause. Current data on the impact 
of the COVID-19 on women's sexual function are 
limited and contradictory. Here we discuss how 
COVID-19 pandemic, associated with significant 
changes in the lifestyle, self-isolation and reduc-

tion of income, affected reproductive and sexual 
health of women in various countries. General-
ly, sexual activity of women reduced by around 
40%, and most studies showed a decrease in libi-
do and sexual arousal. COVID-associated sexual 
dysfunction also had its features across different 
populations and social groups. However, none in-
vestigated the impact of the COVID-19 pandemic 
on the sexual health of the female population in 
the Russian Federation.
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Сексуальная дисфункция определяется как 
трудности, с которыми сталкивается человек 
или пара на любом этапе нормальной сексуаль-
ной активности, которая вызывает дистресс и 
напряженные межличностные отношения [1] и 
может быть разделена на четыре широкие ка-
тегории: расстройства сексуального влечения, 
расстройства сексуального возбуждения, ор-
газмические расстройства и сексуальные боле-
вые расстройства. Сексуальная функция игра-
ет важную роль в нормальной жизни человека, 
наряду со сном и едой она является одним из 
основных человеческих побуждений и может 
проявляться в любой фазе сексуальной актив-
ности или в любой период сексуальной жизни 
и считается важным фактором, определяющим 
качество жизни взрослых [2]. 

Сексуальная дисфункция может резко сни-
зить качество жизни многих женщин. Это со-
стояние часто недооценивается и не лечит-

ся. Терминология и системы классификации 
женской сексуальной дисфункции являют-
ся запутанными и сложными, что затрудняет 
процесс их клинической диагностики [1,2]. 
Сексуальная дисфункция у женщин имеет 
сложные физиологические и психологиче-
ские составляющие, которые требуют тща-
тельного сбора анамнеза и физикального об-
следования [3].

Социальная стигма в отношении женской 
сексуальности остается, в большей степени, в 
западной культуре, и в результате женщины ча-
сто избегают или стесняются обсуждать свое 
сексуальное здоровье с медицинскими работ-
никами. Более того, женщины среднего воз-
раста, как правило, не знают или имеют непра-
вильные представления об условиях, которые 
могут отрицательно повлиять на их сексуаль-
ную жизнь, таких, как, например, менопаузаль-
ный генитоуренарный синдром [5].
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В США, по данным исследования Clayton 
AH и соавт. (2017, 2019), 40% женщин предъ-
являют жалобы на проблемы в сексуальных от-
ношениях [1,2]. 

Распространенность сексуальной дисфунк-
ции у женщин в общей популяции колеблется 
от 25 до 63% [8]. Однако истинная распростра-
ненность ее не известна, что продемонстриро-
вал недавний систематический обзор глобаль-
ной распространенности сексуальных рас-
стройств у женщин в пременопаузе, проведен-
ный McCool et al. (2016) [9]. Установлено, что 
основным ограничением при выявлении сексу-
альных расстройств является субъективный ха-
рактер дисфункций. Кроме того, на трудности в 
диагностике также влияют межличностные от-
ношения с партнером и социокультурные фак-
торы [9].

Количество исследований женской сексуаль-
ной дисфункции, проводимых в России, в на-
стоящее время ограничено [5−11].

Коган М.И. и соавт. (2008) оценили распро-
страненность сексуальной дисфункции у жен-
щин, проживающих на юге России. Результаты 
исследования показали, что 45,5% женщин юга 
России имеют сексуальную дисфункцию: нару-
шения влечения, возбуждения, увлажнения и 
оргазма [14].

По данным Artymuk N. et al. (2018), часто-
та сексуальной дисфункции у женщин ре-
продуктивного возраста в Сибири достигает 
55,9−69,4% [10]. В то же время авторы показа-
ли, что наиболее важным фактором риска этой 
проблемы являются беременности и роды, а ис-
пользование через 6 недель после родов специ-
альных устройств, в основе которых лежит ме-
ханизм вибрации, значительно снижает сим-
птомы сексуальной дисфункции [11].

Результаты Стеняевой Н.Н. и соавт. (2008) 
показали, что сексуальная дисфункция выяв-
ляется у 16,1% женщин с бесплодием, вклю-
чая нарушение либидо (84,9%), диспареунию 
(30,2%) и оргазмическую дисфункцию (13,2%). 
У пациенток с бесплодием выявлены также 
скрытые формы сексуальной дисфункции [16].

В программах вспомогательных репродук-
тивных технологий у 18,34% пациенток выяв-
лены сексуальные дисфункции на уровне забо-
левания, среди которых преобладают наруше-
ния либидо (25,0%) [17].

Алексеев Б.Е и соавт. (2013) показали, что 
наиболее частым нарушением половой функ-
ции при депрессивных расстройствах является 

снижение либидо. У пациентов с биполярной и 
униполярной депрессией было обнаружено, что 
жалоба на снижение либидо является второй по 
частоте после нарушения сна [12].

Доброхотова Ю.Е. и соавт. (2020) изучали ча-
стоту сексуальной дисфункции у 64 пациенток 
с генитальным пролапсом. Хирургическое ле-
чение проведено 32 пациенткам и 32 пациентки 
составили контрольную группу. Авторы пока-
зали улучшение сексуальной функции и 5-крат-
ное снижение частоты диспареунии (p <0,001) 
после хирургического лечения пролапса [13].

Коган М.И. и соавт. (2008) определили, что 
возраст, стресс и менопауза были значимыми 
факторами риска сексуальной дисфункции у 
российских женщин [15].

Начало 2020 года характеризовалось панде-
мией COVID-19. Мировые правительства при-
няли ограничительные меры, чтобы уменьшить 
распространение инфекции. Эти меры могли 
повлиять на сексуальную функцию и качество 
жизни женщин, живущих со своим партнером 
[18].

Пандемия COVID-19 коренным образом из-
менила образ жизни во всем мире. Состояние 
тревоги заставило население оставаться дома, 
радикально изменив как межличностные, так 
и партнерские отношения; работа дома, соци-
альное дистанцирование, постоянное присут-
ствие детей дома, страх перед инфекцией и не-
возможность физически встречаться с другими 
людьми изменили сексуальные привычки боль-
шинства людей [19].

Предполагается, что на сексуальное и ре-
продуктивное здоровье также повлияют об-
щественные меры реагирования на пандемию, 
такие как локальные или национальные бло-
кировки, которые вынуждают закрывать ме-
дицинские службы, если они не считаются не-
обходимыми, а также последствия физическо-
го дистанцирования, ограничений на поездки и 
экономический спад [20].

Что касается репродуктивного здоровья 
женщин и COVID 19, то данные исследова-
ний и обзоров литературы свидетельствуют о 
том, что беременность и роды не усугубляют 
течение НКИ COVID-19. Однако существу-
ют риски некоторых осложнений беременно-
сти, а также неонатальных осложнений, как во 
время беременности, так и в отдаленные сро-
ки после перенесенного НКИ COVID-19, осо-
бенно его тяжелых форм. Убедительные дан-
ные о возможности вертикального пути пере-
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дачи COVID-19 отсутствуют, но этот вопрос 
требует дальнейшего изучения, также как и 
вопросы реабилитации беременных, перенес-
ших НКИ COVID-19 [29-35]. Данные по РФ в 
настоящее время ограничены. По результатам 
Артымук Н.В. и соавт., доля беременных сре-
ди заболевших НКИ COVID-19 в СФО и ДФО 
составляет 0,82 %. Пневмония регистрируется 
у 28,4 %, однако течение инфекции у беремен-
ных в целом более легкое, чем в общей попу-
ляции больных: тяжелая форма НКИ диагно-
стирована у 3,6 % женщин, в отделение реа-
нимации госпитализированы 1,9 % пациенток, 
необходимость в ИВЛ была у 0,6 % женщин. 
Случаев материнской и перинатальной смерт-
ности на момент публикации зарегистрирова-
но не было, однако окончательно сделать вы-
вод о влиянии НКИ COVID-19 на течение бе-
ременности можно будет только после завер-
шения пандемии [20,21].

В настоящее время опубликовано мало ис-
следований о влиянии пандемии COVID19 на 
сексуальность женщин, но их результаты про-
тиворечивы [18, 19, 21−26].

Так, итальянское исследование Schiavi MC 
et al. (2020) показало, что эпидемия COVID-19 
и ограничительные меры социального дистан-
цирования негативно повлияли на сексуальную 
функцию и качество жизни у неинфицирован-
ных женщин репродуктивного возраста, кото-
рые живут со своими половыми партнерами 
[18].

Однако предварительные результаты другого 
итальянского исследования, проведенного Coc-
ci A et al. (2020) с участием 1515 респондентов 
со средним возрастом 21,0 года, показали, что 
более 40% респондентов сообщили о повышен-
ном сексуальном влечении во время карантина 
по сравнению с исходным уровнем. Однако в 
итоге усиление сексуального возбуждения не 
привело к более высокой частоте половых кон-
тактов (18,75% и 15,78% до и во время каран-
тина, соответственно). Более того, авторы со-
общают, что сексуальное удовлетворение зна-
чительно снизилось во время карантина: более 
половины респондентов описали полное отсут-
ствие сексуального удовлетворения по сравне-
нию с 7,46% людей до карантина [37].

Британское исследование Louis Jacob et al. 
(2020) показало, что в выборке из 868 британ-
ских взрослых, самоизолировавшихся из-за 
пандемии COVID-19, распространенность сек-
суальной активности была ниже 40%. Среди 

тех, кто сообщил об особенно низком уровне 
сексуальной активности, были пожилые жен-
щины, не состоящие в браке, и те, кто воздер-
живается от употребления алкоголя [38].

Негативное влияние пандемии на сексуаль-
ное поведение выявлено в Иране, Италии и Ис-
пании [37].

У польских женщин общий балл индекса 
женской сексуальной функции (FSFI) до панде-
мии составлял 30,1 ± 4,4 и изменился до 25,8 ± 
9,7 во время пандемии. Обнаружена статисти-
чески значимая связь между рабочим местом 
и изменением показателей FSFI до и во вре-
мя пандемии COVID-19 (p <0,01). Наибольшее 
снижение показателя FSFI выявлено в груп-
пе женщин, которые вообще не работали (5,2 
± 9,9). Более того, результаты этого исследо-
вания показали, что религия оказала статисти-
чески значимое влияние на уровень тревожно-
сти (р <0,01). Это проспективное исследование 
проводилось дважды с участием 764 пациенток 
с марта по апрель 2020 года − до и во время со-
циального карантина [36]. 

В анализ сексуального здоровья были вклю-
чены 967 участников из Китая. Результаты это-
го исследования показали, что из-за пандемии 
COVID-19 и связанных с ней мер сдерживания 
22% участников сообщили о снижении сексу-
ального влечения; 41% отметили снижение ча-
стоты половых контактов; 30% сообщили об 
увеличении частоты мастурбации; 20% сооб-
щили о снижении потребления алкоголя до или 
во время сексуальной активности, а 31% сооб-
щили об ухудшении партнерских отношений во 
время пандемии [37].

1954 респондента были набраны по рекла-
ме в Facebook из Тайваня. По каждому аспек-
ту своей сексуальной жизни 1,4–13,5% респон-
дентов сообщили о снижении частоты половых 
контактов или удовлетворенности, а 1,6–2,9% 
сообщили об увеличении частоты или удовлет-
воренности. Восприятие риска COVID-19 было 
значимо и отрицательно связано с частотой сек-
суальной активности и частотой поиска сексу-
альных отношений [38].

Исследование в Турции показало: исследо-
вание с использованием данных, проведенных 
за 6−12 месяцев до пандемии, показало увели-
чение средней частоты половых контактов, тог-
да как количество участниц, желающих забере-
менеть, уменьшилось. Женская контрацепция и 
качество сексуальной жизни также снизились 
[15].
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Сексуальное желание и частота половых 
контактов значительно увеличились во время 
пандемии COVID-19, тогда как качество сек-
суальной жизни значительно снизилось. Пе-
ред пандемией участники имели значительно 
лучшие результаты FSFI по сравнению с ре-
зультатами во время пандемии (20,52 против 
17,56, P = 0,001). Пандемия были связана с 
уменьшением желания забеременеть, умень-
шением женской контрацепции и увеличени-
ем частоты нарушений менструального цикла 
[39].

В России исследования влияния пандемии 
COVID-19 на сексуальную функцию женщин 
пока еще не проводились.

Используя исходные данные индекса сексу-
альной функции у случайной выборки россий-
ских женщин, изучая их восприятие и опыт со-
циального дистанцирования до и во время пан-
демии НКИ COVID-19, мы сможем оценить, 
как воздействие COVID-19 повлияло на индекс 
сексуальной дисфункции и факторы риска в 
этот период. Это исследование предоставит но-
вые данные о влиянии факторов, связанных с 
COVID-19, на сексуальную жизнь участниц и 

позволит лучше понять это состояние у россий-
ских женщин, которое является довольно мало-
изученным населением в отношении этой про-
блемы со здоровьем.

Заключение 
Результаты проведенного обзора современ-

ной литературы показали, что пандемия НКИ 
COVID-19, изменение привычного уклада жиз-
ни, необходимость самоизоляции, изменение 
доходов являлись значимым стрессовым факто-
ром и оказали существенное влияние на репро-
дуктивное и сексуальное здоровье женщин в 
различных странах мира. Имеющиеся в насто-
ящее время данные ограничены и являются до-
статочно противоречивыми в отношении харак-
тера влияния на отдельные позиции сексуаль-
ной функции. Изменения сексуальной функции 
на фоне пандемии НКИ COVID-19 также могут 
различаться в различных популяциях и этниче-
ских группах. Исследования, направленные на 
изучение влияния пандемии НКИ COVID-19 
на сексуальное здоровье женского населения в 
Российской Федерации, до настоящего времени 
не проводились.
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