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Резюме
Цель. Оценка содержания транс-изомеров 

жирных кислот в пищевых продуктах, потре-
бляемых населением Омской области, и вели-
чин их фактического потребления.

Материалы и методы. Проанализированы 
результаты лабораторных исследований пи-
щевых продуктов из следующих групп: фаст-
фуд (гамбургеры, беляши, картофель фри, 
чипсы); кондитерские изделия; масла, жи-
ры; мясные продукты; молочные продукты (n 
= 438). В образцах продуктов определялась 
массовая доля транс-изомеров жирных кис-
лот методом газовой хроматографии. Прове-
дена оценка фактического питания и потре-
бления трансжиров жителями региона с ис-
пользованием метода анализа частоты потре-
бления пищи (n = 441).

Результаты. Медианное содержание тран-
сжиров в основных группах продуктов соста-
вило 0,67% от общего количества жира, что 
не превышает величины, рекомендуемой ВОЗ. 
Отмечено снижение содержания транс-изо-
меров в пищевых продуктах с 2,7% в пери-
од 2016–2017 гг. до 1,0 % в 2020−2021 гг. Тем 
не менее сохраняется существенный риск здо-
ровью, связанный с употреблением транс- 
изомеров жирных кислот, ввиду высокой до-
ли проб с превышением рекомендуемых уров-
ней (24,5±2,1%), в большей степени риск опре-
делялся потреблением кондитерских изделий. 

Медиана потребления транс-изомеров жирных 
кислот в исследуемой популяции составила 
1,16 г/сут., что соответствует рекомендуемым 
нормам. Доля лиц с превышением рекоменду-
емого потребления составила 10,2%.

Заключение. Результаты свидетельствуют 
об улучшении ситуации, связанной с потребле-
нием трансжиров в 2016−2021 гг. вследствие 
ужесточения требований к их содержанию в 
пищевой продукции. Необходимо проведение 
дальнейших исследований, связанных с оцен-
кой содержания транс-изомеров жирных кис-
лот в рационе различных групп населения, для 
выявления групп риска и приоритетных пище-
вых продуктов – источников трансжиров.

Ключевые слова: трансжиры, транс-изоме-
ры жирных кислот, фастфуд, питание населе-
ния, гигиена питания.
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Abstract
Aim. Assessment of the content of trans-fatty 

acids in foods consumed by the population of the 
Omsk region and the values of their actual con-
sumption.

Materials and Methods. The results of labo-
ratory studies of food products from the follow-
ing groups were analyzed: fast food (hamburgers, 
french fries, chips); confectionery; oils, fats; meat 
products; dairy products (n=438). In product sam-
ples, the mass fraction of trans-fatty acid isomers 
was determined by gas chromatography. An as-
sessment was made of the actual nutrition and con-
sumption of trans fats by the inhabitants of the re-
gion using the method of analyzing the frequency 
of food consumption (n=441).

Results. The median content of trans fats in the 
main food groups was 0.67% of total fat, which 
does not exceed the values recommended by WHO. 
There was a decrease in the content of trans-iso-
mers in food products from 2.7% in the period 
2016−2017. up to 1.0% in the period 2020−2021 
However, there remains a significant health risk as-
sociated with the consumption of trans-fatty acids, 
due to the high proportion of samples exceeding 

the recommended levels (24.5±2.1%), to a great-
er extent the risk was determined by the consump-
tion of confectionery. The median consumption of 
TFAs in the study population was 1.16 g, which 
is in line with the recommended norms. The pro-
portion of people with excess recommended con-
sumption was 10.2%.

Conclusion. The results indicate an improve-
ment in the situation related to the consumption of 
trans fats in 2016-2021 due to stricter requirements 
for their content in food products. It is necessary 
to conduct further research related to the assess-
ment of the content of trans-isomers of fatty acids 
in the diet of various population groups to identi-
fy risk groups and priority food products - sources 
of trans fats.

Keywords: trans fats, trans-fatty acids, fast 
food, public nutrition, food hygiene.
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Введение
В последние годы наблюдается тенденция к 

распространению хронических неинфекцион-
ных заболеваний, в связи с чем особое значение 
придаётся исследованию факторов риска их раз-
вития [1,2]. Среди них важную роль играет фак-

тор нездорового питания, способствующий ро-
сту метаболических нарушений, развитию диа-
бета, заболеваний сердечно-сосудистой системы 
и ряда других. Отечественными специалистами и 
экспертами ВОЗ большое внимание уделяется ро-
ли жиров, так как они являются продуктами мас-
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сового потребления, а также их компонентов в 
структуре здорового питания, делая акцент на не-
гативное влияние на здоровье человека транс-и-
зомеров жирных кислот (ТИЖК) [3−6].

В настоящее время проблема высокого содер-
жания транс-изомеров в пищевых продуктах ста-
ла широко обсуждаемой во всём мире, так как в 
проведённых крупномасштабных исследованиях 
была доказана связь потребления трансжиров с 
развитием заболеваний сердечно-сосудистой си-
стемы, злокачественных новообразований, ди-
абета II типа, ожирения, овуляционного беспло-
дия, а также заболеваний нервной, эндокринной, 
иммунной и пищеварительной систем [7−13].

В 2003 году Всемирная организация здравоох-
ранения выпустила рекомендации по снижению 
потребления ТИЖК до 1% от суточной калорий-
ности рациона, а в 2009 году вышли рекоменда-
ции по полному исключению из пищевого ра-
циона ТИЖК промышленного производства [4]. 
В таких странах, как Канада, США, страны ЕС, 
Великобритания, Израиль, Аргентина и многие 
другие, в обязательном порядке на этикетках пи-
щевой продукции указывается содержание тран-
сжиров [14−18]. Что касается Российской Феде-
рации, то до 2018 года действовал Технический 
регламент Таможенного союза (ТРТС) 024/2011 
«Технический регламент на масложировую про-
дукцию», который ограничивал содержание 
ТИЖК лишь в некоторых видах масло-жировой 
продукции: твёрдые маргарины и жиры специ-
ального назначения (до 20%), заменители молоч-
ного жира, мягкие и жидкие маргарины, спреды и 
топленые смеси растительно-сливочные и расти-
тельно-жировые (до 8%); в остальных видах мас-
ло-жировой продукции содержание трансжиров 
не регламентируется. Требование о вынесении на 
этикетку информации о содержании ТИЖК рас-
пространено лишь на масложировую продукцию, 
для других групп пищевой продукции данная ин-
формация в маркировке не является обязатель-
ной [8,19,20]. В 2018 году произошла регламента-
ция верхнего предельного уровня ТИЖК в ТРТС 
024/2011 «Технический регламент на масложиро-
вую продукцию» не более 2% от содержания жи-
ра в продукте [20].

Влияние потребления транс-изомеров жирных 
кислот на здоровье населения активно изучается 
в зарубежных странах, в нашей стране исследова-
ний подобного рода проведено ограниченное ко-
личество. Изменения, произошедшие с ужесточе-
нием требований технического регламента в 2018 
году, также требуют оценки меняющейся ситуа-

ции. Распространенность алиментарно-зависи-
мых болезней не имеет тенденции к снижению, 
что также обусловливает актуальность настояще-
го исследования.

Цель исследования 
Оценка содержания транс-изомеров жирных 

кислот в пищевых продуктах, потребляемых 
населением Омской области и величин их фак-
тического потребления.

Материалы и методы 
В работе представлены результаты определе-

ния содержания транс-изомеров жирных кислот 
в продуктах питания, реализуемых на территории 
Омской области в период с 2016 по 2021 гг. В хо-
де исследования были проанализированы резуль-
таты лабораторных исследований пищевых про-
дуктов (n = 438) из следующих групп: фастфуд (n 
= 24) (в том числе: гамбургеры (n = 6), беляши (n 
= 6), картофель фри (n = 6), чипсы (n = 6)); конди-
терские изделия (n = 22); масла, жиры (n = 117); 
мясные продукты (n = 97); молочные продукты (n 
= 178). Исследования были проведены в аккреди-
тованной лаборатории Федерального бюджетно-
го учреждения здравоохранения «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Омской области» методом га-
зовой хроматографии согласно ГОСТ 31754-2012 
«Масла растительные, жиры животные и продук-
ты их переработки» и др. Газохроматографиче-
ский анализ жирнокислотного состава продуктов 
с определением массовой доли транс-изомеров 
жирных кислот проводился с использованием га-
зового хроматографа «Хроматэк-Кристалл 5000». 

Для оценки фактического потребления 
транс-изомеров жирных кислот была сформиро-
вана репрезентативная выборка жителей Омской 
области, в количестве 441 человек (184 мужчи-
ны и 257 женщин). Учитывалась численность ка-
ждой возрастной группы генеральной совокупно-
сти (18–29 (35,4%), 30–44 (27,9%), 45–64 (27,9%), 
65 лет и старше (8,8%)), соотношение населения 
по месту проживания (сельское (26,0%), город-
ское (74,0%)), полу (мужчины (41,7%), женщи-
ны (58,3%)). Участникам было предложено за-
полнить форму-опросник частоты потребления 
пищи [21], включающую в себя список продук-
тов и блюд, размер порций, число потребляемых 
порций и категории частоты, с которой продукты 
могли употребляться в предшествующий иссле-
дованию месяц. Анализ потребления транс-жи-
ров проводили расчётным методом с использо-
ванием оригинальной, официально зарегистри-
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рованной базы данных [22]. Исследование было 
проведено в 2020–2021 годах. 

Полученную информацию обрабатывали с по-
мощью пакета Statistiсa – 6 (StatSoft, Inc., США). 
Нормальность распределения признаков прове-
ряли с использованием критерия Шапиро-Уил-
ка. Распределение количественных показателей 
отличалось от нормального, в связи с чем приме-
нялись методы непараметрической статистики. 
Для анализа материалов были использованы ме-
тоды описательной статистики с расчётом меди-
аны, интерквартильного размаха и других пока-
зателей. Различия между выборочными долями 
оценивали с помощью метода углового преобра-
зования Фишера. Во всех процедурах статистиче-
ского анализа критический уровень значимости р 
принимался равным 0,05. В таблице 1 приведены 
следующие обозначения: М – среднее значение, 
SE –  стандартная ошибка среднего, SD – стан-
дартное отклонение Р25, Р50, Р75 – соответствен-
но 25, 50 (медиана), 75 процентили процентного 
содержания ТИЖК в исследуемых пробах. Выра-
жением вида 0,11±0,1% обозначались показатель 
и стандартная ошибка показателя.

Результаты
По результатам исследования было выявле-

но, что медианное содержание ТИЖК в про-
дуктах за 6-летний период исследования (2016− 
2021 гг.) составило 0,67 (0,16−2,0) % от общего 
количества жирных кислот (таблица 1). Данный 
показатель укладывается в величины, рекоменду-
емые ВОЗ (не более 2% транс-изомеров от содер-
жания жира в продукте).

Удельный вес проб с превышением рекомен-
дуемого уровня транс-изомеров жирных кислот 
в среднем составил 24,5 ± 2,1% (рисунок 1). В 
динамике наблюдалось снижение этого показа-
теля, тенденция к снижению выраженная, стати-
стически значимая (Тсн. = -11,8%; p <0,05), при-
чем за исследуемые годы отчётливо определяют-

ся два периода: если в 2016−2017 гг. медиана со-
держания транс-изомеров составляла 2,7%, то в 
2018−2021 гг. этот показатель снизился и соста-
вил 0,6%. Такое снижение связано со вступле-
нием с января 2018 года после переходного пе-
риода нового норматива содержания транс-изо-
меров жирных кислот в масложировой продук-
ции (ТРТС 024/2011 «Технический регламент на 
масложировую продукцию»), теперь содержание 
транс-изомеров жирных кислот в твердых марга-
ринах, мягких и жидких маргаринах, замените-
лях молочного жира, жирах специального назна-
чения должно составлять не более 2,0 процентов 
от общего содержания жира в пищевом продукте 
[9]. Однако после резкого снижения числа проб с 
содержанием ТИЖК более 2% в 2018 году в по-
следующие годы наблюдалось увеличение этого 
показателя.

 При анализе результатов необходимо учи-
тывать, что в молочных продуктах содержится 
естественный транс-изомер – вакценовая кисло-
та (11-трансоктадеценовая кислота). Она являет-
ся транс-изомером олеиновой кислоты и предше-
ственником руменовой (9-цис11-транс-октадека-
диеновая), обнаруживается в молочном жире [5]. 
Но так как вакценовая кислота имеет природное 
происхождение, негативного воздействия на здо-
ровье она не оказывает. Поэтому для более точ-
ной оценки, её содержание в молочных продук-
тах далее не учитывалось. Таким образом, удель-
ный вес проб с содержанием ТИЖК более 2% с 
вакценовой кислотой составляет – 24,5%, в то 
время как без вакценовой кислоты он снижается 
до 13%. 

Наибольшее число проб с превышением мас-
совой доли ТИЖК в 2% было отмечено в группе 
«кондитерские изделия» и составило 31,8 ± 9,9%, 
в число приоритетных групп также вошли «фаст-
фуд» − продукция и масложировая продукция, 
где число проб с превышением составило 25,0% 
и 23,9% соответственно (рисунок 2). В груп-

Таблица 1.
Содержание транс- 
изомеров жирных 
кислот в исследуе-
мых пробах продук-
тов за 2016−2021 гг.  
(в % от общего ко-
личества жирных 
кислот)

Table 1.
The content of trans-
fatty acids in the 
studied samples 
of products for 
2016−2021 (in % of 
total fatty acids)

Статистические па-
раметры/ Statistical 
parameters

2016 2017 2018 2019 2020 2021 Средне-мно-
голетнее/ 
long-term 
average

М 2,65 4,18 0,71 1,42 1,31 1,51 1,46

SD 0,66 5,28 0,62 2,06 3,84 1,15 3,28

SE 0,33 1,36 0,19 0,17 0,25 0,27 0,16

P25 2,20 1,14 0,13 0,25 0,13 0,40 0,16

P50 2,70 2,70 0,65 0,91 0,52 1,48 0,67

P75 3,15 5,60 1,02 2,20 1,23 2,20 2,00
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пе мясной продукции число проб с превышени-
ем массовой доли трансжиров 2% составило 8,2 
± 2,8%, в группе молочных продуктов (без учёта 
вакценовой кислоты) – 13,6 ± 2,6%. 

Учитывая значимость группы «фастфуд»-про-
дукции и массовое потребление, целесообраз-
но детально проанализировать эту группу. По 
результатам исследований было выявлено, что 
в среднем в группе число проб с превышением 
массовой доли транс-изомеров жирных кислот 
2% составило 19,8 ± 3,0%. Наибольшие величи-
ны были обнаружены в конфетах и сладких кон-

дитерских изделиях − 31,8 ± 9,0%, в число прио- 
ритетных вошли также беляши, гамбургеры, кар-
тофель-фри, чипсы (25,0 ± 15,3%) и переработан-
ные молочные продукты (сгущённое молоко, мо-
роженое, глазированные сырки, творожная мас-
са) (24,5 ± 4,3%) (рисунок 3). Таким образом, три 
приоритетные группы фастфуда представляли су-
щественный риск для здоровья населения.

Более детально была проанализирована груп-
па переработанных продуктов, так массовая доля 
ТИЖК в фастфуде молочного происхождения со-
ставила 24,5 ± 4,3%, в то время как в натуральной 

Рисунок 1.
Удельный вес проб 
пищевых продук-
тов, исследованных 
в Омской области, с 
содержанием ТИЖК 
более 2% (2016 - 
2021 гг., в %; указан 
ДИ95%) 

Figure 1.
The proportion of 
food samples studied 
in the Omsk region, 
with a TFAs content of 
more than 2% (2016 - 
2021, in%; CI95% is in-
dicated)

Рисунок 2.
Массовая доля ТИЖК 
в различных груп-
пах продуктов, в % 
от суммы жирных 
кислот.

Figure 1.
Mass fraction of TFAs 
in various product 
groups, in % of the to-
tal fatty acids.
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Рисунок 3.
Удельный вес проб 
(в %) пищевых про-
дуктов из группы 
«фастфуд», исследо-
ванных в Омской об-
ласти, с содержани-
ем ТИЖК > 2%. 

Figure 3
The proportion of 
samples (in%) of food 
products from the 
«fast food» group, 
studied in the Omsk 
region, with a content 
of TFAs > 2%.

молочной продукции - 43,6 ± 5,6%. Статистиче-
ски значимые различия в величинах содержания 
трансжиров в переработанной молочной продук-
ции по сравнению с обычной могут объяснять-
ся возможным добавлением жиров немолочного 
происхождения. 

 При анализе фактического питания жителей 
региона установлено, что медианное значение 
трансжиров в рационе исследуемой популяции 
составило 1,16(0,83−1,7) г/сутки, что составляет 
51,6 ± 1,31% от рекомендуемых норм. Доля лиц 
с превышением рекомендуемого уровня потре-
бления транс-изомеров составила 10,2%. Потре-
бление трансжиров мужчинами (1,38(0,95−1,97) 
г) выше, чем женщинами (1,05(0,77−1,49) г), что 
связано с большей калорийностью их рациона. 

Наибольшее поступление транс-изоме-
ров жирных кислот было установлено с такой 
продукцией как «молоко и молочная продук-
ция» − 0,488(0,26−0,77) г, в группе «кондитер-
ские изделия» − 0,126(0,05−0,29) г, «мясо, мясо-
продукты» − 0,098(0,06−0,17) г, «масла, жиры» 
− 0,097(0,03−0,23) г, «хлебобулочные изделия» − 
0,073(0,04−0,15) г, в группе продуктов, содержа-
щей овощи – 0,014(0,01−0,03) г, «каши, макарон-
ные изделия» − 0,012 (0,01−0,03) г, «рыба и море-
продукты» − 0,002 (0,00−0,00) г.

Обсуждение
Установленная в исследовании наиболее высо-

кая доля ТИЖК в продуктах «кондитерские изде-
лия» и «фаст-фуд» обусловлена тем, что, как пра-
вило, при изготовлении данных продуктов ис-

пользуется дешевое сырьё с высоким содержа-
нием транс-жиров. Это является экономически 
выгодным для производителей, и за счёт низкой 
цены данная продукция становится доступной 
для населения, что обусловливает массовость по-
требления.

Различия в величинах содержания трансжиров 
в переработанной молочной продукции по срав-
нению с обычной могут объясняться возможным 
добавлением жиров немолочного происхожде-
ния, что требует проведения дополнительных ис-
следований. В подобных работах при проведе-
нии лабораторного исследования молочных про-
дуктов доля ТИЖК в твороге достигала 5,46 %, 
масле сливочном – 3,76%, сметане – 2,63%, мо-
роженом – 3,54%, маргарине – до 2%. В образ-
цах маргарина содержание транс-жиров находи-
лось в пределах нормы [23]. Также результаты ря-
да работ свидетельствуют о низкой информиро-
ванности населения о содержании трансжиров в 
пищевых продуктах, о рисках, связанных с упо-
треблением таких продуктов [3]. Детально рас-
сматривать исследования, посвященные данному 
вопросу следует в аспекте периода, когда они бы-
ли выполнены и действующих в тот момент ре-
гламентирующих документов.

Заключение 
Содержание транс-изомеров жирных кислот в 

основных группах пищевых продуктов уклады-
вается в величины, рекомендуемые ВОЗ (до 2%). 
Сформировавшаяся за последние 5 лет тенден-
ция к снижению содержания ТИЖК связана с ре-
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гламентацией верхнего предельного уровня тран-
сжиров в Техническом регламенте Таможенного 
союза 024/2011 «Технический регламент на мас-
ложировую продукцию» (с 2018 года).

Тем не менее, потенциальный риск, связанный 
с употреблением ТИЖК, оценивается как суще-
ственный, так как в 24,5 ± 2,1% исследованных 
проб обнаружено превышение рекомендуемого 
уровня. В большей степени этот риск определял-
ся потреблением кондитерских изделий.

При оценке фактического питания установле-
но, что медиана потребления транс-изомеров в 
исследуемой популяции соответствует рекомен-
дуемым нормам. Доля лиц с превышением реко-
мендуемого потребления составила 10,2%, наи-
большее поступление транс-изомеров жирных 
кислот было установлено с такой продукцией, 
как молоко и молочная продукция, а также кон-
дитерские изделия.
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