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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОГО 
ЗВЕНА ШКОЛЫ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ  

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Резюме
Цель. На основании анализа литературных данных 

оценить состояние здоровья учащихся начальной шко-
лы и современные направления профилактики и коррек-
ции заболеваний у младших школьников. Материалы  
и методы. Осуществлен обзор исследований на русском 
и английском языках с использованием информацион-
ных источников eLIBRARY.ru, КиберЛенинка, PubMed, 
Google Scholar, Scopus и Web of Science (2004–2024 гг.). 
Поиск осуществлялся по ключевым словам: «млад-
шие школьники», «начальное звено школы», «здоровье 
школьников», «здоровье детей», «психическое здоро-
вье школьников», «физическое здоровье школьников». 
Приоритет был отдан преимущественно оригиналь-
ным исследованиям с использованием достаточной ко-
горты участников – учащихся начального звена школы,  
а также работам, посвященным разработке профилак-
тических мероприятий по улучшению состояния здо-
ровья младших школьников. Результаты. В статье при-
водятся данные о снижении показателей уровня здоро-

вья учащихся начального звена; чаще всего наблюдают-
ся нарушения со стороны костно-мышечного аппарата, 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем, снижение 
остроты зрения; имеют место стоматологические забо-
левания и нарушения психического здоровья. Анализ 
литературы показал, что научное сообщество сосредо-
точено на разработке профилактических и терапевтиче-
ских вмешательств с целью улучшения здоровья млад-
ших школьников. Выявление и удовлетворение потреб-
ностей учащихся в области физического и психического 
здоровья существенно влияет на успеваемость в школе 
и будущую трудовую деятельность. Заключение. Шко-
лы могут быть важной платформой для проведения про-
филактических мероприятий, касающихся здоровья де-
тей. Поддержание здоровья учащихся начальной шко-
лы требует многосекторальных усилий: консолидации 
школы, родителей, сообщества и соответствующих ве-
домств. 

Ключевые слова: начальное звено, школа, здоровье 
школьников
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Abstract
Aim. To assess the health status of primary school stu-

dents by the literature review and to analyze current direc-
tions in the prevention and treatment of their diseases. Ma-
terials and Methods. We screened the relevant studies in 
Russian and English which were published from 2004 to 
2024 using eLIBRARY.ru, CyberLeninka, PubMed, Google 
Scholar, Scopus and Web of Science databases. The search 
keywords were "primary school students", "primary school", 
"schoolchildren's health", "children's health", "mental health 
of schoolchildren", and "physical health of schoolchildren". 
Results. Currently, health indicators of primary school stu-
dents are still declining. Among the most common diseas-
es are musculoskeletal disorders, cardiovascular disease, re-
spiratory diseases, decreased visual acuity, dental diseases, 
and mental disorders. Literature analysis revealed that the 

scientific community is focused on developing preventive 
and therapeutic interventions to enhance the health of prima-
ry school students. Identifying and meeting the physical and 
mental health needs of students may significantly improve 
their academic performance and future professional activity. 
Conclusion. Schools can serve as a key platform for promot-
ing healthy behaviours among children, as students spend a 
significant portion of their time in school and are subjected 
to its strong influence on their health. Schools can also be 
an important resource for collecting research data and im-
plementing health-related preventive measures. Maintaining 
the health of primary school students requires collaborative 
efforts of schools, parents, communities, and relevant author-
ities.

Keywords: primary education, elementary school, health 
of primary school students
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HIGHLIGHTS
Changes in health conditions at the onset of intensive academic workload can lead to a breakdown in the adaptive capacities 

of primary school students. Maintaining the health of primary school students requires collaborative efforts of schools, parents, 
the community, and relevant authorities.
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Введение
Важным предиктором благополучия, соци-

ального и экономического развития при про-
гнозировании будущего страны служит состо-
яние здоровья подрастающего поколения. Во-
просы состояния здоровья детского населения 
всегда были и будут актуальными, независимо 
от периода его развития.

Особое внимание уделяется детям школь-
ного возраста, так как известно, что степень 
адаптационных возможностей и функциональ-
ное состояние организма ребенка меняются 
при начале систематического обучения в шко-
ле [1]. Среди детей школьного возраста мож-
но выделить школьников младших классов как 
наиболее уязвимую группу к переменам в сре-
де обитания. Связано это, прежде всего, с фи-
зиологическими особенностями этой возраст-
ной группы, резким переходом их образа жиз-
ни, сформированного в детском дошкольном 
учреждении, к совершенно новому и непри-
вычному режиму школьного учреждения. Пе-
регрузки, связанные с учебной деятельностью 
школьников начальных классов, повышают их 
чувствительность к различным неблагоприят-
ным воздействиям окружающей среды, непол-
ноценному и несбалансированному питанию. 
Кроме того, необходимо учитывать, что воздей-
ствие отдельных санитарно-гигиенических по-
казателей образовательной среды способствует 
повышению риска нарушения здоровья школь-
ников [2, 3, 4].

На период начальной школы приходятся не 
только продолжающийся интенсивный рост  
и развитие организма, но и манифестация опре-
деленного уклада мировоззрения, формирует-
ся готовность к большим нагрузкам в старших 
классах и в целом к трудовой деятельности. 

Проблема трудностей адаптации к школе яв-
ляется до сих пор одной из актуальных в со-
временном начальном образовании. Именно  
к первоклассникам предъявляются новые тре-
бования, связанные с физическими, умствен-
ными и эмоциональными перегрузками. Несо-
ответствие данных требований возможностям 
ребенка приводит к возникновению школьной 
дезадаптации, поэтому необходимо учитывать 
и школьный фактор при комплексных исследо-
ваниях. Учитывая описанные факторы и значи-
тельное повышение чувствительности к воз-
действию неблагоприятных факторов окружа-
ющей среды, возникновение которых вероятно 
при смене привычного образа жизни на интен-

сивный учебный процесс, необходим тщатель-
ный мониторинг физического и психического 
состояния здоровья обучающихся [5]. 

Цель исследования
На основании анализа литературных данных 

оценить состояние здоровья учащихся началь-
ной школы и современные направления профи-
лактики и коррекции заболеваний у младших 
школьников.

Материалы и методы 
Осуществлен научный обзор исследований 

на русском и английском языках с использова-
нием информационных источников eLIBRARY.
ru, КиберЛенинка, PubMed, Google Scholar, 
Scopus и Web of Science (2004–2024 гг.). Поиск 
осуществлялся по ключевым словам: «младшие 
школьники», «начальное звено школы», «здо-
ровье школьников», «здоровье детей», «пси-
хическое здоровье школьников», «физическое 
здоровье школьников». Из найденных источ-
ников приоритет был отдан преимущественно 
оригинальным исследованиям с использовани-
ем достаточной когорты участников – учащих-
ся начального звена школы, а также работам, 
посвященным разработке профилактических 
мероприятий по улучшению состояния здоро-
вья младших школьников. 

Результаты 
Актуальные тенденции в состоянии здо-

ровья учащихся начальной школы.
На протяжении длительного времени при-

стальное внимание уделялось здоровью де-
тей до 5 лет. Развитию и благополучию детей 
школьного возраста уделялось несколько мень-
ше внимания в силу более низкого риска забо-
леваемости и смертности среди них. Это по-
влекло значительные информационные про-
белы о показателях здоровья детей школьного 
возраста, в том числе учащихся начального зве-
на [6]. Успехи в снижении показателей детской 
смертности в возрасте до 5 лет в странах с низ-
ким и средним уровнем дохода привели к то-
му, что дети школьного возраста и подростки 
составляют значительную долю населения пла-
неты [6].

Данные о том, что показатели здоровья уча-
щихся начальной школы ухудшаются, при-
водятся в работах отечественных и зарубеж-
ных исследователей. Так, Юрлова Е.С. и кол-
леги установили, что на момент поступления  
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в школу среди детей практически не встречает-
ся первая группа здоровья, а доля детей со вто-
рой группой здоровья уменьшается в 1,4 раза; 
35% обучающихся имеют компенсированную 
хроническую патологию [5]. В целом частота 
нарушений здоровья у школьников в исследо-
ваниях варьируется; наиболее часто регистри-
руются заболевания костно-мышечного аппа-
рата, снижение остроты зрения, заболевания 
органов дыхания (гипертрофия небных мин-
далин, назофарингит, хронический тонзиллит), 
болезни нервной системы [5, 6]. 

Особое внимание уделяется нарушениям 
осанки. Установлено, что за период пребыва-
ния в образовательных учреждениях количес- 
тво детей со сколиозами, нарушениями осан-
ки возрастает почти в два раза. Соловьев М.Ю. 
и др. в своих исследованиях выявили, что пе-
ред поступлением в 1-й класс нарушение осан-
ки регистрировалось у 5,5% детей из числа об-
следованных, а к 11-му классу – у 11,6% вклю-
ченных в исследование учащихся: сколиоз был 
выявлен у 1,2% первоклассников и 5,2% вы-
пускников школ [8]. Лидирующая позиция на-
рушений костно-мышечного аппарата показана  
и в других исследованиях: доля в общей струк-
туре заболеваемости составила 66,6%, при этом 
заболевания чаще поражали мальчиков, чем де-
вочек (41,8% против 23,3%) [5].

К хроническим заболеваниям детского воз-
раста, которые приводят к снижению качества 
жизни школьника и требуют своевременных 
корректировок, относятся нарушения здоровья 
полости рта, в особенности кариес молочных и 
постоянных зубов. По некоторым данным, ка-
риес зубов относится к числу наиболее распро-
страненных заболеваний детского возраста на-
ряду с диабетом, астмой и ожирением; причем 
кариес зубов встречается в 5−8 раз чаще, чем 
астма, занимая второе место по распространен-
ности [9]. Ранее выявлено, что 41% детей в воз-
расте от 2 до 11 лет страдают кариесом молоч-
ных зубов, а у 42% детей в возрасте от 6 до 19 
лет наблюдается кариес постоянных зубов [10]. 
Более того, установлено, что часть школьников 
пропускают занятия по причине зубной боли 
или инфекционных осложнений либо испыты-
вают хронический дискомфорт, который значи-
тельно отражается на школьной успеваемости 
[9].

Данная когорта детей демонстрирует нару-
шение компенсаторно-приспособительных ме-
ханизмов по мере увеличения интенсивности 

учебного процесса. Уровень напряжения функ-
циональных резервов сердечно-сосудистой си-
стемы младших школьников зависит от продол-
жительности и монотонности учебных нагру-
зок. Чрезмерное напряжение адаптационных 
систем и вегетативный дисбаланс характерны 
для общеобразовательных учреждений с углуб- 
ленным изучением физико-математических 
предметов [11]. Шквирина О.И. с соавторами  
в исследованиях обращают внимание на то, что 
обучение по одним образовательным програм-
мам более здоровьезатратно, чем по другим. 
Комплексное изучение кардиореспираторной 
системы обучающихся по разным образова-
тельным программам и с различным двигатель-
ным режимом не выявило ни одного младшего 
школьника с высоким уровнем здоровья. У всех 
участников исследования был установлен не-
достаточный уровень адаптационных ресурсов 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем,  
в том числе сниженная устойчивость организ-
ма к гипоксии, вне зависимости от гендерной 
принадлежности [1]. Негативное влияние чрез-
мерной учебной деятельности в профильных 
образовательных организациях показано и в ра-
боте Валиной С.Л. и др. [12].

Выявлена взаимосвязь системного крово- 
обращения и психофизиологических особенно-
стей (личностной и ситуативной тревожности 
у младших школьников) с различным уровнем 
привычной двигательной активности и разных 
функциональных типов конституции. Авторы 
исследования отмечают, что у детей с низкой 
степенью привычной двигательной активности 
регистрируются гипотоническая и дистониче-
ская реакция и высокие показатели ситуатив-
ной тревожности [13]. Также в данной группе 
отмечается высокая распространенность избы-
точного веса и ожирения, что связано с низким 
уровнем физической активности и с различны-
ми метаболическими нарушениями. Избыточ-
ный объем жира в организме в детском возрас-
те часто сохраняется во взрослой жизни и явля-
ется причиной физических и психосоциальных 
сопутствующих заболеваний. Помимо этого,  
у детей с избыточным весом отмечается сни-
жение когнитивных способностей и школьных 
достижений [14,15]. 

Мероприятия, направленные на улучше-
ние состояния здоровья младших школьни-
ков.

Профилактические и стимулирующие ме-
роприятия, поддерживающие здоровый об-
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раз жизни, позитивное развитие и благополу-
чие школьников начального звена, потенциаль-
но могут оказать значительное воздействие как  
в краткосрочной перспективе, так и на протя-
жении всей жизни, включая снижение бремени 
смертности и заболеваемости из-за инфекций, 
неинфекционных заболеваний, психических 
расстройств, злоупотребления психоактивны-
ми веществами и непреднамеренных травм [6]. 
Образовательные мероприятия также показали 
применимость и эффективность в области ре-
продуктивного здоровья и в улучшении защит-
ных способностей детей младшего школьного 
возраста, в том числе путем повышения их зна-
ний о защите от сексуального насилия [16]. 

Другой достаточно эффективной мерой счи-
тается проведение мероприятий по изменению 
малоподвижного образа жизни и сокращению 
экранного времени у данной возрастной груп-
пы. Отмечается, что реализация совместных 
мероприятий для детей и их родителей, в част-
ности сочетание образовательных мероприятий 
с физическими нагрузками и родительской под-
держкой дома, показала достаточную воспроиз-
водимость и эффективность, без необходимо-
сти в обширных ресурсах [17]. Для повсемест-
ной пропаганды здорового образа жизни неред-
ко используются цифровые технологии [18]. 
Попытки повысить показатели физической ак-
тивности, сформировать привычки здорового 
питания у школьников с помощью таких плат-
форм, как социальные сети, интернет-СМИ или 
даже видеоигры, предполагающие физическую 
активность, в некоторой степени были успеш-
ны. В частности, показаны положительные эф-
фекты цифровых вмешательств в снижении 
степени ожирения и увеличении потребления 
детьми фруктов и овощей. Помимо этого, воз-
можно использование «скрытых» подходов для 
создания безопасной и благоприятной атмос-
феры, способствующей здоровому поведению.  
К примеру, содействовать активному передви-
жению в школу путем оборудования безопас-
ных велосипедных стоек либо расширять мето-
ды наставничества со стороны более старших 
детей [19]. Очевидно, что предоставление здо-
ровой пищи наряду с физической активностью, 
направленной на снижение веса детей, позво-
лит улучшить состояние физического здоровья, 
успеваемость в школе, исполнительные функ-
ции и рабочую память [14].

У детей в возрасте до 10 лет отмечается до-
статочный масштаб эффективности меропри-

ятий по улучшению охвата вакцинацией, по 
сравнению с подростками до 18 лет. Подобные 
мероприятия включают просвещение родите-
лей о необходимости вакцинации, напоминания 
и различные вмешательства совместно с пред-
ставителями локальных медицинских учрежде-
ний [20]. 

Важно проведение школьных стоматологи-
ческих скринингов, в особенности в отдален-
ных населенных пунктах с ограниченным до-
ступом к качественной стоматологической по-
мощи. Периодический визуальный осмотр 
полости рта детей в школьных условиях с обя-
зательным информированием родителей о те-
кущем состоянии здоровья полости рта ребенка 
позволит своевременно оказывать детям про-
филактическую и терапевтическую помощь  
в области гигиены полости рта еще до клиниче-
ской манифестации заболевания [21]. 

В научных исследованиях, как у нас в стра-
не, так и за рубежом, уделяется внимание раз-
личным областям психического здоровья и по-
зитивного развития школьников и проведению 
универсальных многокомпонентных мероприя-
тий в школах [22]. Как правило, подобные ме-
роприятия включают внедрение общепринятых 
методик, способствующих жизнестойкости, 
осознанности, расслаблению, а также элемен-
ты социального и эмоционального обучения 
для улучшения показателей позитивного соци-
ального поведения [23]. Подобного рода про-
филактические мероприятия благотворно влия-
ют на показатели депрессии, тревоги и экстер-
нализирующего поведения; снижают степень 
эмоционального стресса, способствуют предот-
вращению употребления алкогольных напитков 
и психоактивных веществ в будущем. Помимо 
этого, разрабатываются специализированные 
методы скрининговой оценки степени риска 
донозологических изменений состояния психи-
ческого здоровья школьников. Комбинация раз-
личных опросников позволяет оценить уровень 
невротизма, школьной тревожности, депрес-
сии, эмоционального выгорания и агрессив-
ных проявлений у детей младшего школьного 
возраста. Последующий расчет интегрального 
показателя динамических изменений психиче-
ского здоровья дает возможность стратифици-
ровать риск отклонений в ментальном здоровье 
и производить своевременные вмешательства  
в поведенческие аспекты [24].

Важным аспектом профилактических ме-
роприятий является регулярный мониторинг  
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и оценка состояния здоровья учащихся началь-
ной школы. Разработка всеобъемлющей систе-
мы мониторинга, направленной на отслежи-
вание ключевых показателей здоровья детей, 
возможно при наличии интегрированной стра-
тегии отчетности, предполагающей межсекто-
ральное сотрудничество, связывающее школы 
с региональными системами здравоохранения 
[25]. Регулярная оценка состояния здоровья 
и самочувствия школьников начального зве-
на позволит адаптировать программы укреп- 
ления здоровья к индивидуальным потреб-
ностям и уникальным условиям конкретной 
школьной среды [26,27]. Помимо этого, по-
добный подход позволит ликвидировать про-
белы в фактических научных данных; прово-
дить ретро- и проспективные исследования на 
крупных когортах школьников с длительным 
периодом наблюдения; получить убедитель-
ные доказательства эффективности мероприя-
тий, направленных на поддержание здоровья  
и пропаганду здорового образа жизни в дан-
ной возрастной группе [25−28]. Таким обра-
зом, формировать позитивное отношение и 
здоровьесберегающее поведение у учащих-
ся начальной школы, а также улучшать пси-
хосоциальное здоровье, возможно путем про-
свещения в рамках официальной «неформаль-
ной» учебной программы. При этом знания, 
полученные детьми в рамках учебной про-
граммы, должны быть «одобрены» и пропа-
гандироваться в более широкой среде, вклю-
чая семью или окружающее сообщество. Это 
позволит повысить доверие детей к получен-
ным знаниям, так как семья и окружение вне 
школы оказывают существенное социальное 
воздействие на поведение детей [22].

Заключение
Выявление и удовлетворение потребностей 

учащихся в области физического и психиче-

ского здоровья существенно влияет на успева-
емость в школе и будущую трудовую деятель-
ность.

Поддержание здоровья учащихся началь-
ной школы требует многосекторальных усилий 
и консолидации школы, родителей, сообщест- 
ва и соответствующих ведомств. Необходима 
разработка актуальных механизмов для созда-
ния в школе среды, способствующей укрепле-
нию здоровья. Регулярный мониторинг и фор-
мирование баз данных о состоянии здоровья 
детей позволят разработать меры целенаправ-
ленного применения интервенций в этой воз-
растной группе. Учитывая растущую самосто-
ятельность младших школьников, возможно 
использование различных комплексных стра-
тегий оздоровления. Образовательные учреж-
дения могут способствовать пропаганде здоро-
вого поведения у детей, так как они проводят 
в школе значительную часть своего времени 
и подвергаются мощному влиянию внутри- 
школьного фактора на их здоровье. Школа мо-
жет служить важной платформой как для сбо-
ра исследовательских данных, так и для прове-
дения профилактических мероприятий, касаю-
щихся здоровья детей. Создание благоприятной 
школьной среды должно быть направлено не 
только на санитарное просвещение, но и пред-
усматривать обширный спектр мер для улуч-
шения здоровья, благополучия, академической 
успеваемости и достижения устойчивых изме-
нений в долгосрочной перспективе.

Усилия, направленные на снижение экологи-
ческих рисков, улучшение водоснабжения и са-
нитарии в школах, сведение к минимуму кон-
центрации промышленных токсинов вблизи 
школ, также могут положительно отразиться на 
состоянии здоровья детей младшего школьного 
возраста, в том числе снизить риск развития бу-
дущих неинфекционных заболеваний, связан-
ных с дыхательными путями.
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