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Раннее менархе и поздняя менопауза  
Early menarche and late menopause 

Риск повышается на 2–7% каждый дополнительный год 
овуляторной активности [8] 
2-7% increased risk for every additional year of fertility [8] 

Нереализованная репродуктивная 
функция  
Nulliparity 

3 и более родов с полноценной лактацией снижают риск 
на 30–60% по сравнению с нерожавшими [9] 
30-60% decreased risk in women with ≥ 3 deliveries as 
compared to nulliparous females [9] 

Бесплодие 
Infertility 

Стимуляция овуляции способствует увеличению риска в 
2–3 раза при приеме препаратов в течение более 12 
менструальных циклов [8] 
100-200% increased risk in women with ovulation induction 
for > 12 menstrual cycles [8] 

Эндометриоз 
Endometriosis 

Риск светлоклеточного и эндометриоидного рака 
яичников [10] 
Increased risk of clear cell and endometrioid ovarian 
carcinoma [10] 

Синдром поликистозных яичников 
Polycystic ovary syndrome 

Риск развития эндометриоидной аденокарциномы [11] 
Increased risk of endometrioid ovarian cancer [11] 

Менопаузальная гормональная терапия 
в постменопаузе 
Use of hormonal contraceptives after 
menopause 

Риск развития серозных и эндометриоидных опухолей 
яичников [8, 10] 
Increased risk of serous and endometrioid ovarian cancer [8, 
10] 

Курение  
Smoking 

Повышает риск исключительно муцинозного подтипа 
рака яичников [12] 
Increased risk of mucinous ovarian cancer [12] 

Употребление алкоголя 
Alcohol abuse 

Может влиять на возникновение и прогрессирование 
эпителиального рака яичников [13] 
Increased risk of epithelial ovarian cancer [13] 

Избыточная масса тела/ожирение  
Overweight/obesity 

Риск увеличивается на 50% у крайне тучных женщин [14] 
50% increased risk in women with class III obesity [14] 

Мутации в генах BRCA1 и BRCA2 
BRCA1/2 mutations and polymorphisms 

Риск рака яичников на протяжении жизни у носительниц 
мутации BRCA1 составляет 16–60%, BRCA2 – 16–27% [15] 
16-60% increased risk in carriers of BRCA1 mutations and 16-
27% increased risk in carriers of BRCA2 mutations [15] 

Таблица 1. 
Факторы риска 
развития рака 
яичников

Table 1.  
Risk factors of ovarian 
cancer

-
-

-

-
-
-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

ЛЕКЦИЯ



FUNDAMENTAL 
AND CLINICAL MEDICINE

94

VOL. 3, № 3®

-
-

-

-
 

-
-
-

-
-
-

-

-
-

-
-
-
 

-
-

-
-
-
-

-
-

-
-
-

-
-
-
-

-

-
-

-
-
-

-
-
-
-

-
-
-

-

-

-

-
-
-
-

-

-

-

-
-
-

-

-
-
-

ЛЕКЦИЯ



ТОМ 3, № 3

95

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 
И КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

®

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

.

Литература / References:

-

 

-

-

Authors

, MD, PhD, Assistant Professor, Department 

University, Kemerovo, Russian Federation

ЛЕКЦИЯ



FUNDAMENTAL 
AND CLINICAL MEDICINE

96

VOL. 3, № 3®

, MD, PhD, Professor, Head of the 

Medical University, Kemerovo, Russian Federation

, MD, PhD, Associate Professor, 

Medical University, Kemerovo, Russian Federation

22a, Voroshilova Street, Kemerovo, 650056, Russian Federation

 

ЛЕКЦИЯ


